
ごはん

赤 きびなごてんぷら 赤 とりにく 緑 たけのこ
黄 なたねあぶら 緑 たまねぎ 赤 わかめ
黄 さとう 緑 キャベツ ちょうりしゅ

みりん 緑 こまつな 黄 さとう
こめす 緑 にんじん しお
こいくちしょうゆ 緑 しめじ うすくちしょうゆ
みず 赤 あかみそ 赤 だしこんぶ

赤 しろみそ 赤 けずりぶし
赤 だしこんぶ みず
赤 けずりぶし

みず

エネルギー 582㎉
たんぱく質 22.1g
脂質 17.9g
糖質 79.7g

ごはん やきシューマイ
赤 シューマイ 赤 とりにく 赤 ツナ 赤 しろみざかなフリッター 赤 ぶたにく 緑 レタス
黄 めんじつゆ りょうりしゅ 緑 ブラックマッペもやし 黄 なたねあぶら りょうりようしろワイン緑 コーン

黄 はるさめ 黄 めんじつゆ 黄 じゃがいも 黄 さとう
緑 たまねぎ しお 緑 たまねぎ しお
緑 チンゲンサイ こいくちしょうゆ 緑 にんじん こめす
緑 にんじん 緑 さんどまめ うすくちしょうゆ
緑 しいたけ 緑 マッシュルームみずに黄 めんじつゆ

しお しお
こしょう こしょう
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ
ちゅうかスープのもと チキンブイヨン
みず みず

エネルギー 565㎉ エネルギー 705㎉
たんぱく質 22.5g たんぱく質 27.9g
脂質 16.6g 脂質 30.8g
糖質 79.1g 糖質 70.0g

ごはん しらたまだんご ごはん ちゅうかスープ コッペパン かわりピザ ごはん こくとうパン きゅうりのサラダ かわちばんかん

赤 ぎゅうにく 緑 きゅうり 黄 しらたまだんご 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 あつあげ 赤 ぶたにく 黄 ぎょうざのかわ 緑 りんご(缶) 赤 ぎゅうひきにく 赤 とうふ 赤 ささみあぶらづけ 赤 とりにく 緑 きゅうり 緑 かわちばんかん
りょうりしゅ 赤 かつおぶし（粉末） 黄 さとう 緑 キャベツ りょうりしゅ 黄 さとう 黄 じゃがいも 赤 ツナ 赤 ぶたひきにく 緑 しろねぎ 緑 にんじん りょうりようしろワイン 黄 さとう

きなこ いとこんにゃく 緑 ばいにく うすくちしょうゆ 緑 ピーマン 緑 たまねぎ こいくちしょうゆ
みかん
ジャム 緑 たまねぎ 緑 コーン 赤 ぶたレバー（チップ）緑 えのきたけ 赤 かつおぶし 赤 ベーコン しお

緑 たまねぎ 黄 さとう 黄 じゃがいもでんぷん 緑 しろねぎ 緑 チンゲンサイ トウバンジャン 緑 キャベツ 緑 ピーマン 緑 たまねぎ 赤 もずく みりん 黄 じゃがいも ワインビネガー
緑 にんじん こめす みず 緑 しょうが 緑 にんじん 緑 にんじん ピザソース 緑 グリンピース しお うすくちしょうゆ 緑 たまねぎ うすくちしょうゆ
緑 あおねぎ うすくちしょうゆ 緑 にんにく 緑 えのきたけ 緑 グリンピース 黄 にゅうなしチーズ 緑 にんにく うすくちしょうゆ 緑 コーンペースト 黄 めんじつゆ
緑 えのきたけ 黄 めんじつゆ しお 緑 しめじ 黄 めんじつゆ 赤 だしこんぶ 緑 にんじん
黄 めんじつゆ テンメンジャン こしょう 黄 めんじつゆ カレーこ 赤 けずりぶし 緑 むきえだまめ
黄 さとう 黄 さとう うすくちしょうゆ 黄 さとう しお みず 緑 コーン
みりん しお ちゅうかスープのもと しお こしょう 黄 めんじつゆ
しお こいくちしょうゆ みず こしょう トマトピューレ こしょう（しろ）
うすくちしょうゆ カレーこ ケチャップ シチュールウのもと
こいくちしょうゆ ウスターソース ウスターソース みず

赤 けずりぶし こいくちしょうゆ
みず エネルギー 597㎉ エネルギー 628㎉ チキンブイヨン エネルギー 643㎉ エネルギー 570㎉ エネルギー 643㎉

たんぱく質 22.7g たんぱく質 25.7g みず たんぱく質 26.2g たんぱく質 24.7g たんぱく質 27.2g
脂質 15.2g 脂質 24.7g 脂質 20.1g 脂質 16.9g 脂質 22.0g
糖質 89.4g 糖質 73.4g 糖質 80.3g 糖質 76.3g 糖質 72.9g

ごはん みそしる とりなっぱいため ごはん かやくごはん ごもくじる コッペパン トンカツ(こめこ) ミネストローネ カレーフィッシュ ごはん とうふとわかめのスープ きゅうりのナムル おさつパン マカロニグラタン みかん(缶)

赤 あかうお 赤 ぶたにく 赤 ささみあぶらづけ 赤 とりにく 赤 うすあげ 赤 しろいんげんペースト
ぎゅう
にゅう 赤 こめこカツ 赤 とりにく 赤 カレーフィッシュ 赤 ぶたにく 赤 やきぶた 緑 きゅうり 赤 とりにく 赤 ウインナー（カット） 緑 みかん(缶)

緑 だいこんおろし（冷）赤 うすあげ 緑 だいこん葉
ハ

りょうりしゅ 緑 キャベツ 黄 じょうしんこ ブルーベリー 黄 なたねあぶら 緑 キャベツ りょうりしゅ 赤 とうふ しお りょうりようしろワイン 黄 じゃがいも
みりん 緑 たまねぎ 黄 めんじつゆ きざみのり 赤 ちくわ 緑 たまねぎ 緑 まっちゃ ジャム 緑 たまねぎ 緑 ごぼう 緑 ブラックマッペもやし うすくちしょうゆ 黄 マカロニ(こめこ) 緑 キャベツ
うすくちしょうゆ 緑 キャベツ りょうりしゅ 緑 にんじん 緑 えのきたけ 黄 さとう 緑 トマトかん 緑 にんじん 緑 にんじん 黄 ごまあぶら 緑 たまねぎ 緑 にんじん

緑 ゆず（かじゅう） 緑 にんじん うすくちしょうゆ 緑 さんどまめ 赤 わかめ みず 緑 にんじん 緑 グリンピース 緑 えのきたけ 緑 グリンピース 緑 むきえだまめ
緑 ほうれんそう こいくちしょうゆ 黄 めんじつゆ しお 緑 にんにく 黄 めんじつゆ 赤 わかめ 黄 めんじつゆ 緑 マッシュルームみずに
赤 あかみそ みず 黄 さとう うすくちしょうゆ 緑 パセリ 黄 さとう しお こしょう（しろ） しお
赤 しろみそ みりん 赤 だしこんぶ 緑 マッシュルームみずに しお こしょう ローレル こしょう
赤 だしこんぶ しお 赤 けずりぶし 黄 オリーブあぶら こめす うすくちしょうゆ シチュールウのもと うすくちしょうゆ
赤 けずりぶし うすくちしょうゆ みず トマトピューレ こいくちしょうゆ ちゅうかスープのもと 黄 じょうしんこ チキンブイヨン
みず こいくちしょうゆ 黄 さとう 赤 こんぶ みず やさいブイヨン みず

赤 だしこんぶ しお みず
赤 けずりぶし こしょう
みず ローレル

エネルギー 576㎉ エネルギー 566㎉ うすくちしょうゆ エネルギー 665㎉ エネルギー 555㎉ エネルギー 561㎉
たんぱく質 30.6g たんぱく質 24.4g チキンブイヨン たんぱく質 28.3g たんぱく質 24.6g たんぱく質 30.2g
脂質 16.0g 脂質 12.1g みず 脂質 28.5g 脂質 17.1g 脂質 14.9g
糖質 74.4g 糖質 85.9g 糖質 68.0g 糖質 73.1g 糖質 73.3g

ごはん ごもくじる えんどうのたまごとじ ごはん ミニコッペ ごはん こくとうパン ミックスフルーツ(缶)
赤 さけ 赤 うすあげ 赤 とりにく 赤 ぎゅうにく 赤 ウインナー（カット） 緑 おうとう(缶) パン 赤 ぎゅうひきにく 緑 かぼちゃ 赤 いもけんぴフィッシュ 赤 ちくわ 赤 とりにく 緑 キャベツ 赤 やきぶた 赤 とりにく 緑 ミックスフルーツ(缶)

黄 めんじつゆ 緑 キャベツ 赤 けいらん 黄 じゃがいも 緑 さんどまめ 赤 ぶたひきにく 黄 さとう 黄 こむぎこ 黄 さといも 黄 さとう 黄 もちごめ 赤 まるてん
黄 さとう 緑 たまねぎ 緑 えんどう 赤 だいず 緑 コーン 黄 スパゲッティ しお 赤 あおのり つなこんにゃく しお 赤 きんときまめ 緑 たまねぎ
みりん 緑 にんじん 黄 さとう 緑 たまねぎ 黄 めんじつゆ 黄 めんじつゆ こいくちしょうゆ 黄 なたねあぶら 赤 あつあげ こめす 緑 しめじ 緑 キャベツ
うすくちしょうゆ 緑 あおねぎ みりん 緑 にんじん しお 緑 たまねぎ みず 緑 たまねぎ りょうりしゅ 緑 にんじん

赤 しろみそ 緑 しめじ うすくちしょうゆ 緑 にんにく こしょう 緑 にんじん 緑 にんじん しお 緑 さんどまめ
みず しお 赤 だしこんぶ 黄 めんじつゆ 緑 ピーマン 緑 さんどまめ こしょう（白） 緑 しょうが

うすくちしょうゆ 赤 けずりぶし カレーこ 緑 にんにく 黄 さとう こいくちしょうゆ 黄 めんじつゆ
赤 だしこんぶ みず しお 緑 マッシュルームみずに こいくちしょうゆ 黄 ごまあぶら しお
赤 けずりぶし ローレル 黄 めんじつゆ 赤 あかみそ チキンブイヨン こしょう
みず カレールウのもと（米粉） しお 赤 けずりぶし みず こいくちしょうゆ

みず こしょう みず ちゅうかスープのもと
ローレル 黄 じゃがいもでんぷん
ケチャップ みず

エネルギー 561㎉ エネルギー 629㎉ トマトピューレ エネルギー 586㎉ エネルギー 611㎉ エネルギー 622㎉
たんぱく質 30.2g たんぱく質 22.2g ウスターソース たんぱく質 26.0g たんぱく質 25.1g たんぱく質 27.6g
脂質 14.9g 脂質 17.4g 黄 じょうしんこ 脂質 20.4g 脂質 17.4g 脂質 16.3g
糖質 73.3g 糖質 89.2g みず 糖質 67.8g 糖質 85.1g 糖質 84.8g

さけのあまみそだれかけ きんときまめのちゅうかおこわ まるてんとやさいのうまにキャベツのあまずづけ

29日
ニチ

(木
モク

)

とりにくとはるさめのスープ ツナともやしのいためもの レタスとコーンのサラダ

とうふともずくのとろりじる とりにくとコーンのシチュー

ウインナーとキャベツのスープ

ぎゅうにくとだいずのカレーライス ウインナーとさんどまめのソテー ミートソーススパゲティ やきかぼちゃのあまみつかけ いもけんぴフィッシュ あつあげとさといものみそにおうとう(缶) ちくわのいそべあげ

25日
ニチ

(月
ゲツ

) 26日
ニチ

(火
カ

) 27日
ニチ

(水
スイ

) 28日
ニチ

(木
モク

)

あかうおのみぞれかけ

タコライス にんじんしりしり

18日
ニチ

(月
ゲツ

) 19日
ニチ

(火
カ

) 20日
ニチ

(水
スイ

) 21日
ニチ

(木
モク

)

ぎゅうどん きゅうりのかつおうめふうみ ホイコウロー あつあげのピり辛じょうゆかけ ぶたにくとやさいのカレースープに りんご(缶)

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

しろみざかなフリッタ― じゃがいものスープに

11日
ニチ

(月
ゲツ

) 12日
ニチ

(火
カ

) 13日
ニチ

(水
スイ

) 14日
ニチ

(木
モク

) 15日
ニチ

(金
キン

)

ぎゅう
にゅう

こくとう
パン

ぎゅう
にゅう

1日
ニチ

(金
キン

)
きびなごてんぷら みそしる わかたけに

４日
ニチ

(月
ゲツ

) ５日
ニチ

(火
カ

) ６日
ニチ

(水
スイ

) ７日
ニチ

(木
モク

) ８日
ニチ

(金
キン

)

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

22日
ニチ

(金
キン

)
まっちゃういろう プルコギ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

緑
ミドリ

：

赤
アカ

：

黄
キ

： おもにエネルギーのもとになる食品
ショクヒン

(穀類
コクルイ

、いも、油脂
ユシ

、さとう、種実類
シュジツルイ

)

おもに体
カラダ

をつくるもとになる食品
ショクヒン

(乳
ニュウ

、肉
ニク

、卵
タマゴ

、魚
サカナ

、豆
マメ

、海
カイ

そう類
ルイ

)

おもに体
カラダ

の調子
チョウシ

をととのえるもとになる食品
ショクヒン

(野菜
ヤサイ

、果物
クダモノ

、きのこ類
ルイ

)

きゅうしょくこんだてひょう

こどもの日(ひ)

５月(がつ)５日(か)は、こどもの日(ひ)です。

こいのぼりやかぶとをかざったり、ちまきや柏餅

(かしわもち)をたべたりして、子供(こども)が元

気(げんき)におおきくなることをねがいます。

ちまき

かしわもち

５月旬(しゅん)の食材(しょくざい)

たけのこ

食物繊維(しょくもつせんい)

がたっぷりふくまれており、

便秘(べんぴ)をかいぜんして、

腸(ちょう)のなかから体(か

らだ)をきれいにしてくれる

こうかがあります。

給食(きゅうしょく)は、

3つのグループの食品(しょ

くひん)がそろった、栄養

(えいよう)バランスのよい

食事(しょくじ)です。にが

てなたべものも、チャレン

ジしてみましょう♪

かしわの木(き)は、新(あたら)しい葉っぱがでるまで

古い(ふるい)葉っぱがおちないことから、「家系(かけ

い)がたえないように」というえんぎをかついでもちい

られるようになりました。

ちまきは、中国(ちゅうごく)からつたわったたべもの

で、ささや竹(たけ)の葉(は)でつつむことで、こども

が病気(びょうき)をせずに、元気(げんき)におおきく

なるようにというおもいがこめられています。


