
5名

本人・妻・母

美馬郡つるぎ町半田字西久保166

前田 保司 宅

庭園の美しい家です。自作米や自作野菜を使った料理

を味わえます。農作業の他にも竹細工など多様な活動

が可能です。

80

道の駅 貞光ゆうゆう館

地域をきれいに保つため、田畑の保全や用

水・側溝の清掃や管理を行っています。ま

た、於安パーク(於安御前山)の活用や保全

にも取り組んでいます。

・後継者不足

・農業経費の増大による負担の増加

・空き家の処分

・従事者の高齢化

・田植え ・摘果（柿） ・柿の収穫

・干し柿作り ・流しそうめん ・田楽

・竹細工 など

自然との対話で自然の大切さや素晴らしさ

が実感できます。また、食糧生産の為の農

作業の意義やその技術や先人の知恵の伝承

についてを学んで帰ってほしいと思います。



6名

本人・息子・猫

美馬市美馬町竹ノ内168

美馬町市民サービスセンター

安永 町枝 宅

心おきなくおしゃべりしたり、みんなで楽しく

食事を作ります。自分たちで作って食べるご飯

は格別です。

65

地域の活性化のために、グループで産直市

（イベント時）をしています。また、四国

三郎の郷で県外客に向けて産直市をし、田

舎の良さ、この美馬という地を覚えてもら

い再訪してもらいたいと思っています。

農業では収入が少なく、後継者がいないこ

と。田舎では働く場所が少なく、若者は離

れていってしまいます。

・季節の野菜収穫、植え付け

・四国三郎の郷パークゴルフ

・自然の散策（蛍やたけのこ堀） など

自然の美しさや、どのようにして自分たち

の食べているお米や野菜ができているかを

知ってもらえます。不便なことが幸せであ

るかもしれないと気付いてくれると嬉しい

です。



5名

本人・夫

美馬市脇町井口東9

うだつアリーナ

竹中 ウタ子 宅

180

山の中にある一軒家です。

隣近所が離れているので、

すごく静かで虫や鳥の声

が良く聞こえます。家の

前が開けているので庭か

ら町が一望できます。

月に１回の自治会にて地域の方とコミュニ

ケーションをとったり、回覧板で常に情報

共有を行っています。

・季節に応じた農作業（季節野菜の収穫）

・共同調理 など

自分で収穫した野菜を調理して食べる喜び

を味わえます。



中島 幸代子 宅

7名

本人・妹・犬

美馬市脇町字横倉89

うだつアリーナ

見晴らしのいい山の宿です。ここは、空気と水、採れ

たて野菜がとても美味しく、エネルギーがいっぱいで

す。季節によって、多種多様な体験ができます。

600

集落にある加工場で、地域のメンバーと一

緒に六次産業化に長年取り組んでいます。

近年高齢化が進んだ地域を守るために農家

民宿を始め、関係人口を増やしています。

特に課題はありません。農家民宿がもっと

増えて地域が活気づいてくれたらと思いま

す。

・季節に応じた農作業

（植え付け、収穫、出荷、対面販売）

・山菜採り ・豆腐作り ・お茶摘み

・共同調理 など

昔ながらの風景や暮らしの中で、季節ごと

の農業体験をする事で、日頃忘れかけてい

る自然の恩恵を感じることができます。ま

た、空気や水、土と触れ合うことで、心身

共に元気になれますし、地域の人とも交流

できます。



5名

本人・妻・息子夫婦

美馬市脇町字上ノ原33-1

うだつアリーナ

平田 豊一 宅

50

家族で建築業を営む建築一家です。着物の着付け体験など日本の

文化を感じられる体験をしています。庭で家庭菜園を行っており、

採りたての野菜は絶品です。

地域のお祭りに参加しています。一人一人

が地域の行事に参加することが昔から続い

てきた文化の持続につながると思っていま

す。また、市全体で行っている一斉清掃で

地域の清掃を行っています。

・家庭菜園 ・季節に応じた農業体験

・着付けなどの日本の文化体験 など

着物の着付け体験など一緒に楽しめる体験

を行っています。体験や宿泊を通して笑顔

で帰ってもらえることが一番だと思います。



7名

本人・妻

美馬市脇町字上中野311

うだつアリーナ

森本 繁太郎 宅

標高450mのとても日当たりのいい集落です。

四季折々の花が咲き乱れ、家の前からは霊峰剣山を見

ることができます。集落の里道をのんびり歩くと、と

ても気持ちいいですよ。

450

2ヵ月に1回は地域の10代から80代の人たちがばら寿

司などの郷土料理を持ち寄り、交流する「いきいき

サロン」を行っています。また、集落の人たちが総

出で年に数回道路掃除をしています。集落全体の活

動があってはじめて、自分たちの生活も成り立つの

です。

農作業の人手が足りないのが課題です。家

の周りの管理だけでも大変なので、教育旅

行の時は少しの時間でも4〜5人で草刈りを

すると、早く片付いて助かります。

・山菜採り ・集落散策 ・うどん打ち

・季節に応じた農作業

・竹細工（ストラップ作り）

集落にはひとり暮らしのお年寄りがいます。その人

の所によくお寿司やおにぎりを作って持って行って

います。民泊に来た学生と一緒にすれば、集落の自

助、共助の精神、お互いが支え合っている生きる人

本来の暮らしがわかるのではないでしょうか。
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