
フラッグ運動 基本技集 
 

 フラッグ運動の基本の動き方や操作の仕方になります。技は、これらが組み合されてできています。基本的な動きは、

すぐにマスターするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

☆握り方 

 

 

 

 

☆持ち方 

 

 

 

 

 

☆位置 

 

 

 

 

 

基本のポーズ 

「構え」の号令でこの基本のポーズ

になります。 

①旗を両手で持つ。中段で構える。 

②右手が上，左手が下。 

③持ち方はオープン 

④握り方は順手。 



☆旗動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


