
パターン② ～ご参考メニュ～

造里変り ・鰹.玉葱.葱.合まぜ和へ　*合いまぜ和へ「ポン酢・大根おろし・葱」使用

皿盛り ・鶏唐揚げ(鶏肉.小麦.大豆.乳成分.卵.レモン)

・コールスロー(キャベツ.レッドキャベツ.赤パプリカ.レモン.チャービル・梅ドレッシング)

・フルーツ（パイナップル）

小鍋 ・豚寄せ鍋風（豚肉）・地産野菜（白菜.水菜.榎木.占地.人参.葛切り）

・豆腐（大豆）・寄鍋だし（鰹出汁.薄口醤油.味醂)　

ご飯 ・白米

味噌汁 ・味噌汁(大豆.豆腐.若布.葱.巻麸（小麦))　※本出汁(かつお・乳）

漬物 ・柚子大根（大根.砂糖.塩.鷹の爪.柚子.小麦粉.アルコール）・はちみつ梅（小麦.大豆.りんご)

皿盛り ・ウインナー(小麦.卵.大豆.乳)・ベーコン(乳.卵)・スクランブルエッグ(卵)

・スパゲティ(小麦.大豆）・ミートソース(トマト.玉葱.人参.牛肉.豚肉.羊肉.小麦.大豆)

・ミートボール(鶏肉.豚肉.豚脂.玉葱.小麦粉.大豆.乳成分.胡麻.卵)

・コールスロー(キャベツ.レッドキャベツ.赤パプリカ,レモン.チャービル・青じそドレッシング)

ご飯　*1 ・白米

味噌汁　*2 ・味噌汁(大豆.豆腐.若布.葱.巻麩（小麦）)※本出汁(かつお・乳）

漬物　*3 ・みぶな漬け(塩.ブドウ糖.アミノ酸.大豆.小麦.酢.小麦由来）　・はちみつ梅（小麦.大豆.りんご)

海苔　*4 ・海苔

デザート ・ヨーグルト（乳成分）・苺ソース（いちごピューレ.りんご）

※ご飯セット*1～*4の代わりにパン食に変更も可

パン食 ・ﾐﾆ食ﾊﾟﾝ(小麦粉.ﾊﾞﾀｰ.砂糖.全卵.ｲｰｽﾄ.発酵乳.食塩.小麦ｸﾞﾙﾃﾝ.でん粉.ぶどう糖.植物油脂/乳化剤.香料.ﾋﾞﾀﾐﾝC

･ｸﾛﾜｯｻﾝ(小麦粉.ﾊﾞﾀｰ.酵母.砂糖.卵.食塩.小麦ｸﾞﾙﾃﾝ/酵素(一部に小麦.卵.乳成分を含)

･ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ
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