
料理名 英語名 アレルギー1 アレルギー2 アレルギー3 アレルギー4 アレルギー5 アレルギー検索 区分
*ベーコン* Bacon なし なし 豚肉 なし なし 豚肉 朝食バイキング
*味噌汁* Miso soup 小麦 かつお節 大豆 乳製品 なし 小麦かつお節大豆乳製品朝食バイキング
６種のフルーツキューブ（マンゴー、いちご、メロ
ン、パパイヤ、キウイフルーツ、パインアップル）

dried fruit（Mango, strawberry, melon,
papaya, kiwifruit, pineapple） なし なし キウイフルーツ なし なし キウイフルーツ 朝食バイキング

青菜となめ茸のおろし和え
Green vegetables and enoki mushroom
with grated radish なし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング

赤魚の柚庵焼き Grilled red fish in Yuan sauce 小麦 大豆 魚 なし なし 小麦大豆魚 朝食バイキング
秋野菜チーズ焼き Bake autumn vegetables with cheese 大豆 卵 リンゴ 乳製品 なし 大豆卵リンゴ乳製品 朝食バイキング
揚げウインナー Vienna sausages 小麦 大豆 豚肉 鶏肉 なし 小麦大豆豚肉鶏肉 朝食バイキング
揚げ茄子生姜あんかけ A dish of fried eggplant with ginger なし 大豆 なし 小麦 なし 大豆小麦
アスパラベーコン巻き Asparagus wrapped in bacon 大豆 乳製品 なし 豚肉 なし 大豆乳製品豚肉 朝食バイキング
あちゃら和え A dish of several ingredients mixed with sweet and sour sauce and sweetened mixed vinegarなし たこ なし いか なし たこいか 朝食バイキング
アップル・ペストリー Apple pastry 小麦 卵 リンゴ 乳製品 大豆 小麦卵リンゴ乳製品大豆朝食バイキング
烏賊塩辛 salted squid なし なし いか なし なし いか 朝食バイキング
イカとんび山葵和え Squid mouth with Japanese horseradish 小麦 魚卵 大豆 わさび いか 小麦魚卵大豆わさびいか朝食バイキング
イカの塩辛 Cuttlefish pickled in salt なし なし いか なし なし いか 朝食バイキング
イカの酢の物 Vinegared squid いか 酢 小麦 大豆 なし いか酢小麦大豆 朝食バイキング
磯貝真砂和え Isogai with fish egg 貝類 魚卵 小麦 海藻 大豆 貝類魚卵小麦海藻大豆朝食バイキング
イタリアンドレッシング Italian dressing なし ねぎ類 なし リンゴ なし ねぎ類リンゴ 朝食バイキング
いちごあずきケーキ Strawberry and azuki bean cake 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
ウインナー Vienna sausages 小麦_卵 牛_豚 鶏肉 乳製品 大豆 小麦_卵牛_豚鶏肉乳製品大豆朝食バイキング
梅ごぼう Burdock with plum 小麦 大豆 豚肉 うめ なし 小麦大豆豚肉うめ 朝食バイキング
うめ玉子 egg なし なし 卵 なし なし 卵 朝食バイキング
梅ちりめん Umeboshi and dried baby sardines なし 魚 ごま うめ なし 魚ごまうめ 朝食バイキング
梅鳥そぼろ minced chicken なし 小麦 鶏肉 大豆 なし 小麦鶏肉大豆 朝食バイキング
梅ドレッシング Pickled plums dressing 小麦 大豆 かつお節 うめ 海藻 小麦大豆かつお節うめ海藻朝食バイキング
梅干し Umeboshi(Japanese salt plums) なし 小麦 なし うめ なし 小麦うめ 朝食バイキング
大葉 Shiso leaves なし なし なし なし なし 朝食バイキング
おからさらだ Salad of Okara 大豆 卵 リンゴ ごま 魚 大豆卵リンゴごま魚 朝食バイキング
オクラごま和え Okura with sesame 小麦_大豆 海藻 ごま 乳製品 魚 小麦_大豆海藻ごま乳製品魚朝食バイキング
オクラとろろ Okura and Grated yam paste なし なし やまいも なし なし やまいも 朝食バイキング
お子様用ふりかけ（おかか） Furikake for kids(dry rice seasoning)BonitoFlaes 魚 小麦 大豆 ごま なし 魚小麦大豆ごま 朝食バイキング
お子様用ふりかけ（さけ） Furikake for kids(dry rice seasoning)Salmon 魚 小麦 ごま 乳製品 なし 魚小麦ごま乳製品 朝食バイキング
お子様用ふりかけ（たまご） Furikake for kids(dry rice seasoning)Egg 小麦 大豆 ごま 卵 なし 小麦大豆ごま卵 朝食バイキング
お子様用ふりかけ（やさい） Furikake for kids(dry rice seasoning)Vegetables根菜 小麦 大豆 ごま なし 根菜小麦大豆ごま 朝食バイキング
オニオンスープ Onion soup 小麦 大豆 乳製品 鶏肉 なし 小麦大豆乳製品鶏肉 朝食バイキング
オニオンドレッシング Onion dressing なし 大豆 なし リンゴ なし 大豆リンゴ 朝食バイキング
温泉玉子 Soft-boiled egg なし なし 卵 なし なし 卵 朝食バイキング
温泉玉子 Hot spring egg なし 卵 なし 大豆 なし 卵大豆 朝食バイキング
カイザーロール Kaiser roll なし なし 小麦 なし なし 小麦 朝食バイキング
ガストロ・ブレートゥリ　ドゥンケル Gastro Buretury Duncual なし なし 小麦 なし なし 小麦 朝食バイキング
数の子松前漬け Heerring roe matsumaezuke 魚卵 なし いか なし 小麦_大豆 魚卵いか小麦_大豆 朝食バイキング
かつおフレーク Bonito flakes なし 魚 なし 大豆 なし 魚大豆 朝食バイキング
ガトー豆乳苺レアチーズ Gateau soy milk strawberry rare cheesecake 小麦 大豆 卵 乳製品 ゼラチン 小麦大豆卵乳製品ゼラチン朝食バイキング
ガトー南瓜ショコラ抹茶 Gateau pumpkin chocolat matcha 小麦 大豆 卵 乳製品 ゼラチン 小麦大豆卵乳製品ゼラチン朝食バイキング
ガトーブルーベリーレアチーズ Gateau raw cheese with blueberry 小麦 大豆 卵 乳製品 ゼラチン 小麦大豆卵乳製品ゼラチン朝食バイキング
ガトー北海道じゃがバター Gateau Hokaidou jaga butter 根菜 卵 小麦 大豆 乳製品 根菜卵小麦大豆乳製品朝食バイキング
ガトーマロン Cyocolate gateau with chestnut 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
カニ・胡瓜・わかめの酢の物 Vinegary salad of crab,cucumber and Wakame-seaweedなし かに なし 酢 なし かに酢 朝食バイキング
カニクリームコロッケ Crab-cream croquette 小麦 大豆 ゼラチン_乳 卵 えび＿かに小麦大豆ゼラチン_乳卵えび＿かに朝食バイキング
かぼちゃサラダ Pumpkin salad 小麦 大豆 乳製品 卵 なし 小麦大豆乳製品卵 朝食バイキング
カボチャシューマイ Steamed squash dumplings なし 小麦 魚 大豆 なし 小麦魚大豆 朝食バイキング
かぼちゃ鶏そぼろあん掛け Kabocha squash and minced chicken flakes 大豆 小麦 鶏肉 乳製品 かつお節大豆小麦鶏肉乳製品かつお節朝食バイキング
釜揚げしらす whitebait simply scalded 魚 えび かに いか さば 魚えびかにいかさば 朝食バイキング
かまぼこ kamaboko(boiled fish paste) なし 卵 なし 魚 なし 卵魚 朝食バイキング
カマンベールチーズ Camembert cheese なし なし 乳製品 なし なし 乳製品 朝食バイキング
カレー Curry 小麦_大豆 牛_ニンニク 鶏_豚 バナナ_りんご ゼラチン小麦_大豆牛_ニンニク鶏_豚バナナ_りんごゼラチン朝食バイキング
がんもどき 大豆 なし ごま なし 根菜 大豆ごま根菜 朝食バイキング
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紀州梅ふりかけ a seasoned powder for sprinkling over rice(plum flavor)えび_かに ごま 小麦 大豆 いか えび_かにごま小麦大豆いか朝食バイキング
きのこ三昧 Seasoned mushrooms 小麦 大豆 卵 きのこ なし 小麦大豆卵きのこ 朝食バイキング
切干大根 Simmered Kiribosi-daikon(dried radish strips) なし 根菜 大豆 小麦 なし 根菜大豆小麦 朝食バイキング
金山寺味噌 Kinzanji Miso なし 大麦 なし 大豆 なし 大麦大豆 朝食バイキング
金糸玉子 Kinshi tamago is thin, sliced egg なし 小麦 なし 卵 なし 小麦卵 朝食バイキング
きんぴらごぼう Sauteed burdock Kimoira style 小麦 大豆 ごま 魚 根菜 小麦大豆ごま魚根菜 朝食バイキング
果物 Fruits なし なし なし なし なし 朝食バイキング
クリームチーズ Cream Cheese 小麦 卵 乳製品 大豆 なし 小麦卵乳製品大豆
クレープ Crepe 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
黒豆 black beans なし 大豆 なし 小麦 なし 大豆小麦 朝食バイキング
高知産野菜　生姜さつま平天 Deep-fried minced fish and vegetables with Gingerなし 大豆 卵 ねぎ類 魚 大豆卵ねぎ類魚 朝食バイキング
紅白かまぼこ Red and white fish paste なし なし 卵 なし なし 卵 朝食バイキング
紅白なます Pickled salad of daicon and carrots なし 柑橘類 根菜 酢 なし 柑橘類根菜酢 朝食バイキング
高野豆腐の玉子とじ Freeze-dried tofu and egg なし 大豆 小麦 卵 なし 大豆小麦卵 朝食バイキング
コールスロードレッシング Coleslaw dressing なし 大豆 なし 卵 なし 大豆卵 朝食バイキング
ごぼう天 Deep-fried burdock paste なし 大豆 卵 魚 なし 大豆卵魚 朝食バイキング
胡麻 sesame なし なし ごま なし なし ごま 朝食バイキング
小松菜のお浸し Boiled Japanese mustard spinach なし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング
昆布の椎茸煮 Boiled kelp with shiitake mushrooms なし きのこ 小麦 大豆 海藻 きのこ小麦大豆海藻 朝食バイキング
サウザンアイランドドレッシング Thousand Island dressing 大豆 トマト 卵 リンゴ なし 大豆トマト卵リンゴ 朝食バイキング
サクサクえびクリーミィーポテト えび 卵_乳 マスタード 大豆 リンゴ_ゼラチンえび卵_乳マスタード大豆リンゴ_ゼラチン朝食バイキング
鯖紀州煮 simmered mackerel with ume 小麦 魚 大豆 うめ なし 小麦魚大豆うめ 朝食バイキング
さばの味噌煮 Mackerel simmered in miso 魚 小麦 大豆 うめ 乳製品 魚小麦大豆うめ乳製品 朝食バイキング
サラダスナック Salad snacks なし なし 大豆 なし なし 大豆 朝食バイキング
鰆西京焼き Spanish mackerel marinated in miso and grilled なし 魚 小麦 大豆 なし 魚小麦大豆 朝食バイキング
さんまみりん干し Dried sanma(saury)seasoned with mirin 小麦 大豆 ごま 魚 なし 小麦大豆ごま魚 朝食バイキング
しいたけの佃煮 Simmered Shiitake in sweetened soy sauce なし きのこ 小麦 大豆 なし きのこ小麦大豆 朝食バイキング
塩うどん Transparent soup Udon 大豆 小麦 乳製品 豚肉 かつお節大豆小麦乳製品豚肉かつお節朝食バイキング
塩鮭 Salt grillled salmon なし なし 魚 なし なし 魚 朝食バイキング
塩さば Salt-grilled mackerel なし なし 魚 なし なし 魚 朝食バイキング
しそ漬け梅干し Pickled plums なし なし なし なし なし 朝食バイキング
食パン Bread なし 大豆 小麦 乳製品 卵 大豆小麦乳製品卵 朝食バイキング
白粥 Rice gruel なし なし なし なし なし 朝食バイキング
しらす Baby sardines なし なし 魚 なし なし 魚 朝食バイキング
シリアルローフ Cereal bread 小麦 なし 大豆 なし ごま 小麦大豆ごま 朝食バイキング
スクランブルエッグ Scrambled egg なし なし 卵 なし なし 卵 朝食バイキング
スクランブルパルメザン Scrambled eggs with Parmesan　cheese なし 卵 なし 乳製品 なし 卵乳製品 朝食バイキング
酢鶏 Sweet-and-sour chicken 大豆 鶏肉 小麦 酢 トマト 大豆鶏肉小麦酢トマト 朝食バイキング
スコーン(チョコ） Scone(chocolate) 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
酢だこ Octopus in vinegar sauce 小麦 なし 大豆 なし たこ 小麦大豆たこ 朝食バイキング
ストロベリージャム Strawberry Jam なし なし なし なし なし 朝食バイキング
ストロベリーソース Strawberry sauce なし なし リンゴ なし なし リンゴ 朝食バイキング
スパゲッティー（梅ドレッシング） Plum dressing spaghetti 小麦 かつお節 大豆 乳製品 うめ 小麦かつお節大豆乳製品うめ朝食バイキング
スパゲッティー（明太子） Cod roe spaghetti 小麦 大豆 卵 魚卵 リンゴ 小麦大豆卵魚卵リンゴ 朝食バイキング
スマイルポテト Potato fries なし なし 大豆 なし なし 大豆
スモークチーズ Smoked cheese なし なし 乳製品 なし なし 乳製品 朝食バイキング
すりおろしオニオンドレッシング Grated onion dressing 小麦 大豆 ごま 鶏肉 なし 小麦大豆ごま鶏肉 朝食バイキング
全粒バゲット Whole grain baguette 小麦 なし 卵 なし 乳製品 小麦卵乳製品 朝食バイキング
雑煮 Ozoni なし 大豆 なし 小麦 なし 大豆小麦 朝食バイキング
ソフトパン Soft bread 小麦 なし 卵 なし 乳製品 小麦卵乳製品 朝食バイキング
高菜 Pickled Leaf Mustard なし ごま なし 魚卵 なし ごま魚卵 朝食バイキング
高菜明太 Pickled Leaf Mustard and spicy pollack roe 小麦 大豆 ごま 魚卵 なし 小麦大豆ごま魚卵
タコ酢 Vinegared octopus たこ 小麦 大豆 酢 なし たこ小麦大豆酢 朝食バイキング
田作 Sweet dried sardines 魚 なし 大豆 なし 小麦 魚大豆小麦 朝食バイキング
伊達巻 Rolled omelette 卵 なし 小麦 なし 乳製品 卵小麦乳製品 朝食バイキング
玉子焼き Rolled omelette なし 小麦 卵 大豆 なし 小麦卵大豆 朝食バイキング
チキンステーキ　タルタルソース Chicken steak(tartar sauce) 小麦 大豆 卵 鶏肉 レモン 小麦大豆卵鶏肉レモン 朝食バイキング
チキンソーセージ Chicken Sausage なし 鶏肉 大豆 小麦 なし 鶏肉大豆小麦 朝食バイキング
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筑前煮 Braised chicken and vegetablles in Chikusen styl鶏肉 乳製品 小麦 大豆 なし 鶏肉乳製品小麦大豆 朝食バイキング
中華イカ Chinese squid 小麦 ごま 大豆 なし いか 小麦ごま大豆いか 朝食バイキング
中華クラゲ Chinese jellyfish 小麦 なし 大豆 なし ごま 小麦大豆ごま 朝食バイキング
中華ドレッシング Chinese dressing 小麦 大豆 ごま 豚肉 鶏肉 小麦大豆ごま豚肉鶏肉 朝食バイキング
中華春雨 Chinese cellophane noodles 小麦 大豆 ごま 卵 豚肉 小麦大豆ごま卵豚肉 朝食バイキング
中華風ノンオイルドレッシング Non-Oil dressing(chinese flavor) 小麦 大豆 ごま 乳製品 豚肉 小麦大豆ごま乳製品豚肉朝食バイキング
漬け鮪 Pickled Tuna 魚 なし 小麦 なし 大豆 魚小麦大豆 朝食バイキング
漬物（胡瓜漬け） なし なし なし なし なし
漬物（たくあん） なし なし なし なし なし
漬物（白菜） リンゴ 大豆 きのこ 海藻 なし リンゴ大豆きのこ海藻
漬物（ぶんだら） なし うめ なし リンゴ なし うめリンゴ
手毬がんもどき Fried tofu fritter 小麦 魚 大豆 卵 なし 小麦魚大豆卵 朝食バイキング
手毬日竜頭 小麦 大豆 卵 魚 なし 小麦大豆卵魚 朝食バイキング
豆腐ナゲット Tohu nugget 小麦 大豆 魚 豚肉 なし 小麦大豆魚豚肉 朝食バイキング
とうもろこしの薩摩平天 小麦 魚 大豆 卵 なし 小麦魚大豆卵 朝食バイキング
鶏からあげ Deep-fried chicken 小麦 大豆 乳製品 鶏肉 なし 小麦大豆乳製品鶏肉 朝食バイキング
丼用だし 小麦_大豆 海藻 きのこ かつお節 さば小麦_大豆海藻きのこかつお節さば朝食バイキング
納豆 Natto なし 大豆 かつお節 小麦 なし 大豆かつお節小麦 朝食バイキング
夏野菜チーズ焼き Grilled summer vegetables with cheese なし なし 乳製品 なし なし 乳製品 朝食バイキング
なます pickled salad of daikon and carrots なし なし なし なし なし 朝食バイキング
生卵 Egg なし なし 卵 なし なし 卵 朝食バイキング
南瓜バターコーンクリーム煮 Pumpkin and buttercorn stewed in cream sauce小麦 大豆 乳製品 鶏肉 なし 小麦大豆乳製品鶏肉 朝食バイキング
肉団子 Meatball 小麦_大豆 卵_ごま 豚肉 鶏肉 魚 小麦_大豆卵_ごま豚肉鶏肉魚朝食バイキング
にしん昆布巻 Herring kelp roll なし 魚 大豆 小麦 なし 魚大豆小麦 朝食バイキング
にしん一口巻 kelp rolls 魚 なし 小麦 なし 大豆 魚小麦大豆 朝食バイキング
葱 scallions なし なし なし なし なし 朝食バイキング
野沢菜ちりめん Nozawana and Dried baby sardines なし 魚 なし ごま なし 魚ごま 朝食バイキング
白角ハムステーキ Ham steak 鶏_豚 小麦 大豆 卵 ゼラチン 鶏_豚小麦大豆卵ゼラチン朝食バイキング
バタークロワッサン Butter croissant 小麦 なし 卵 なし 乳製品 小麦卵乳製品 朝食バイキング
バナナウォルナッツマフィン Banana walnut muffins 小麦_大豆 卵 乳製品 クルミ バナナ_りんご小麦_大豆卵乳製品クルミバナナ_りんご朝食バイキング
パパイヤナッツ和え Papaya with nuts 落花生 なし クルミ なし カシューナッツ落花生クルミカシューナッツ朝食バイキング
針海苔 laver なし なし なし なし なし 朝食バイキング
パルミエ・バニラチョコレート Palmier with Vanilla and Chocolate 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
パンケーキ Pancake 小麦 大豆 乳製品 卵 なし 小麦大豆乳製品卵 朝食バイキング
パンプキンクリームポタージュ Pumpkin creamed soup 小麦 大豆 乳製品 豚肉 鶏肉 小麦大豆乳製品豚肉鶏肉朝食バイキング
パンプキンローフ Pumpkin bread 小麦 なし 乳製品 なし 大豆 小麦乳製品大豆 朝食バイキング
ひじき Hijiki seaweed なし 小麦 大豆 ごま なし 小麦大豆ごま 朝食バイキング
ひとはめとろろ Mashed wakame seaweed and yam 小麦 大豆 やまいも えび かに 小麦大豆やまいもえびかに朝食バイキング
美味豆腐 Tohu なし なし 大豆 小麦 なし 大豆小麦 朝食バイキング
姫人参の金山寺味噌添え Baby carrots with Kinzanji miso なし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング
ひら天 Deep-fried minced fish and vegetables なし 大豆 卵 魚 なし 大豆卵魚 朝食バイキング
プチたい焼き Mini Taiyaki(sweet bean paste) なし 小麦 大豆 卵 なし 小麦大豆卵 朝食バイキング
ぶどう豆 Grape beans なし 大豆 なし 小麦 なし 大豆小麦 朝食バイキング
フライドポテト French fries なし 根菜 なし 小麦 なし 根菜小麦 朝食バイキング
ブリオッシュブレッド Bread 小麦 なし 卵 なし 乳製品 小麦卵乳製品 朝食バイキング
ふりかけ（五穀とひじき） Frikake(dry rice seasoning)Gococu and Hijiki-seaweedなし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング
鰤唐揚げ（柚子胡椒） deep-fried yellow tail with Yuzu pepper なし 小麦 魚 大豆 なし 小麦魚大豆 朝食バイキング
ぶり大根 Simmered yellowtail with Japaneseradish 魚 小麦 大豆 根菜 なし 魚小麦大豆根菜 朝食バイキング
ブルーチーズ Blue cheese なし 乳製品 なし ハチミツ なし 乳製品ハチミツ 朝食バイキング
ブルーベリーケーキ Blueberry cake 卵 なし 乳製品 なし 小麦_大豆 卵乳製品小麦_大豆 朝食バイキング
ブルーベリージャム Blueberry Jam なし なし なし なし なし 朝食バイキング
ブルーベリーソース blueberry sauce なし なし リンゴ なし なし リンゴ 朝食バイキング
プルマン竹炭 Bamboo charcoal bread なし 小麦 なし 乳製品 なし 小麦乳製品 朝食バイキング
プルマン抹茶 Greentea bread 小麦 なし 乳製品 なし 大豆 小麦乳製品大豆 朝食バイキング
ベーコン Bacon 豚肉 大豆 卵 乳製品 なし 豚肉大豆卵乳製品 朝食バイキング
ベリーローフ Berry bread なし なし 小麦 なし なし 小麦 朝食バイキング
ペンネミートソース Penne meat sauce 小麦 大豆 牛肉 豚肉 なし 小麦大豆牛肉豚肉 朝食バイキング
法連草とベーコンのソテー Sauted bacon and Spinach 卵 小麦_大豆 乳製品 きのこ 豚肉 卵小麦_大豆乳製品きのこ豚肉朝食バイキング



料理名 英語名 アレルギー1 アレルギー2 アレルギー3 アレルギー4 アレルギー5 アレルギー検索 区分
ほうれん草のお浸し Boiled spinach なし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング
ホタテとブロッコリーの酒煎り Callop and Broccoli boiled with sake 小麦 貝類 大豆 酒 なし 小麦貝類大豆酒 朝食バイキング
ポンデケージョ Pondequejo 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
マーガリン Margarine なし なし 乳製品 大豆 なし 乳製品大豆 朝食バイキング
マカロニサラダ Macaroni salada 小麦 大豆 卵 リンゴ なし 小麦大豆卵リンゴ 朝食バイキング
まぐろ梅しそカツ Tuna cutlet with pickled plum and labiate leaf 小麦 大豆 魚 うめ なし 小麦大豆魚うめ 朝食バイキング
抹茶ロールケーキ（カスタード） Japanese-style green tea rolled cake 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
万願寺とちりめんじゃこの煮物 Simmered Manganzi green pepper and Dried baby sardines小麦_大豆 えび＿かに ごま いか さば小麦_大豆えび＿かにごまいかさば朝食バイキング
ミートスパゲッティ Meat　spaghetti 小麦 大豆 牛肉 豚肉 なし 小麦大豆牛肉豚肉 朝食バイキング
みかん鶏・ピーマンとキノコのニンニクピリカラ炒め Sauteed chicken,Peppers and mushrooms with　garrlic鶏肉 小麦 にんにく類 きのこ 大豆 鶏肉小麦にんにく類きのこ大豆朝食バイキング
味噌汁 Miso soup かつお節 小麦 乳製品 大豆 なし かつお節小麦乳製品大豆朝食バイキング
ミニ・アップルラティス Bread 小麦 大豆 卵 乳製品 リンゴ 小麦大豆卵乳製品リンゴ朝食バイキング
ミニ・カスタードレーズンスワール Bread 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
ミニ・カレーパイ Mini curry snack 卵 乳製品 小麦 大豆 牛_豚 卵乳製品小麦大豆牛_豚朝食バイキング
ミニ・ココナッツロール Mini danish roll(coconuts) 卵 なし 乳製品 なし 小麦 卵乳製品小麦 朝食バイキング
ミニ・たまごサラダパイ Mini egg salad snack 卵 リンゴ 小麦 大豆 ゼラチン_乳卵リンゴ小麦大豆ゼラチン_乳朝食バイキング
ミニ・チョコクロワッサン Bread 小麦 大豆 卵 乳製品 アーモンド小麦大豆卵乳製品アーモンド朝食バイキング
ミニ・チョコバナナデニッシュ Bread 小麦 大豆 卵 乳製品 バナナ 小麦大豆卵乳製品バナナ朝食バイキング
ミニ・デニッシュ（バナナチョコ） Mini danish(Banana and chocoiate) 卵 乳製品 小麦 大豆 バナナ 卵乳製品小麦大豆バナナ朝食バイキング
ミニ・パルミエ Bread 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
ミニ・パン　オ　ショコラ Bread 小麦 大豆 卵 乳製品 アーモンド小麦大豆卵乳製品アーモンド朝食バイキング
ミニ・メープルピーカン Bread 卵 乳製品 小麦 ピーカンナッツ なし 卵乳製品小麦ピーカンナッツ朝食バイキング
ミニ・メープルピーカン Bread 小麦 卵 乳製品 ピーカンナッツ なし 小麦卵乳製品ピーカンナッツ朝食バイキング
ミニ・モカスワール Bread 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
ミニ・ロールデニッシュ・シナモン Bread 小麦 卵 乳製品 大豆 なし 小麦卵乳製品大豆 朝食バイキング
ミニ食パン（抹茶マーブル） Bread(Powdred green tea marble) 大豆 小麦 乳製品 卵 なし 大豆小麦乳製品卵 朝食バイキング
ミニ食パン（抹茶マーブル） Bread 大豆 なし 小麦 なし 乳製品 大豆小麦乳製品 朝食バイキング
ミニたい焼き Mini-sized Taiyaki なし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング
ミニトマト Mini Tomato なし なし なし なし なし 朝食バイキング
ミニ肉まん Mini steamed meat buns 豚肉 鶏肉 にんにく類 乳_ごま 小麦_大豆豚肉鶏肉にんにく類乳_ごま小麦_大豆朝食バイキング
蒸し鶏 Steamed chicken 小麦 なし 大豆 なし 鶏肉 小麦大豆鶏肉 朝食バイキング
無添加食パン Natural pullman なし なし 小麦 なし なし 小麦 朝食バイキング
めかぶとろろ Mekabu seaweed なし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング
目玉焼き Sunny-side up なし なし 卵 なし なし 卵 朝食バイキング
メロンパンチョコレート Melonpain chocolate 小麦 乳製品 卵 大豆 なし 小麦乳製品卵大豆 朝食バイキング
メロンパンチョコレート宇治抹茶 Melonpain Uji matcha 小麦 乳製品 卵 大豆 なし 小麦乳製品卵大豆 朝食バイキング
メロンパンとちおとめ苺 Melonpain Strawberry 小麦 乳製品 卵 大豆 なし 小麦乳製品卵大豆 朝食バイキング
メロンパンミルク Hotel Melonpain milk 小麦 乳製品 卵 大豆 なし 小麦乳製品卵大豆 朝食バイキング
明太子 Cod roe なし 小麦 魚卵 大豆 なし 小麦魚卵大豆 朝食バイキング
焼うどん Fried udon noodles えび_貝 鶏_豚 小麦_大豆 もも_りんご なしえび_貝鶏_豚小麦_大豆もも_りんご朝食バイキング
焼きなす Grilled eggplants なし 小麦 なし 大豆 なし 小麦大豆 朝食バイキング
焼餃子 Fried pork dumplings 小麦 にんにく類 大豆 豚肉 なし 小麦にんにく類大豆豚肉朝食バイキング
野菜のチーズ焼き Grilled vegetables with cheese 卵 小麦 リンゴ 乳製品 なし 卵小麦リンゴ乳製品 朝食バイキング
野菜のチーズ焼き Grilled vegetables with cheese 卵 大豆 乳製品 リンゴ なし 卵大豆乳製品リンゴ 朝食バイキング
ヨーグルト Yogurt なし なし 乳製品 なし なし 乳製品 朝食バイキング
ラズベリーショコラ Raspberry chocolate 卵 なし 乳製品 なし 小麦_大豆 卵乳製品小麦_大豆 朝食バイキング
ロイヤルローフ Rich bread 小麦 なし 乳製品 なし 大豆 小麦乳製品大豆 朝食バイキング
ロースハム Loin ham 大豆 卵 乳製品 豚肉 なし 大豆卵乳製品豚肉
ロースハムと玉ねぎスライス Loin ham and sliced onion 大豆 卵 乳製品 豚肉 なし 大豆卵乳製品豚肉 朝食バイキング
ロールデニッシュ・バニラレーズン Poll danish pastry with Vanilla and Raisin 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
ロールデニッシュ・モカ Poll danish pastry with Mocha 小麦 大豆 卵 乳製品 なし 小麦大豆卵乳製品 朝食バイキング
わかめスープ Seaweed soup 小麦 大豆 乳製品 鶏肉 なし 小麦大豆乳製品鶏肉 朝食バイキング
和栗おはぎ Chestnut Ohagi(rice ball coated with sweet bean pasteなし なし なし なし なし 朝食バイキング
山葵 Wasabi なし なし なし なし なし 朝食バイキング

Japanese Shiso dressing 小麦 大豆 鶏肉 貝類 リンゴ_ゼラチン小麦大豆鶏肉貝類リンゴ_ゼラチン朝食バイキング
とろ湯葉 Yuba なし なし 大豆 なし なし 大豆 朝食バイキング
レモン酢くらげ Lemon Vinegar Jellyfish 鶏肉 小麦 大豆 ごま なし 鶏肉小麦大豆ごま 朝食バイキング
切り干し大根 青しそ風味 Dried Daikon Radish with Green Perilla Flavor なし かつお節 大豆 小麦 なし かつお節大豆小麦 朝食バイキング



料理名 英語名 アレルギー1 アレルギー2 アレルギー3 アレルギー4 アレルギー5 アレルギー検索 区分
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング



料理名 英語名 アレルギー1 アレルギー2 アレルギー3 アレルギー4 アレルギー5 アレルギー検索 区分
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング



料理名 英語名 アレルギー1 アレルギー2 アレルギー3 アレルギー4 アレルギー5 アレルギー検索 区分
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング



料理名 英語名 アレルギー1 アレルギー2 アレルギー3 アレルギー4 アレルギー5 アレルギー検索 区分
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング



料理名 英語名 アレルギー1 アレルギー2 アレルギー3 アレルギー4 アレルギー5 アレルギー検索 区分
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング
なし なし なし なし なし 朝食バイキング


