
メニュー

親子丼

味噌汁

グレープフルーツ

メニュー

造里変り

みかん鶏鍋

ご飯

味噌汁

７月５日（火）

※１
　和風ドレッシング（キューピー和風ドレッシング胡麻醬油）

しょうゆ（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖、食用植物油脂、醸造酢、食塩、米発酵調味料、ごま／調味料（アミノ

酸等）、香辛料抽出物、増粘剤（キサンタンガム）、（一部に小麦・ごま・大豆を含む）

※２
　梅ドレッシング（キューピー梅ドレッシング）

材料

材料

白米、鶏肉、玉葱、卵、三つ葉、針海苔、鰹出汁、醤油

大豆、かつお、豆腐、若布、葱、巻麩

グレープフルーツ

鯛、玉葱、水菜、和風ドレッシング※１

ハンバーグ（鶏肉、豚肉、牛肉、玉葱、パン粉、豚脂、牛脂、牛肉エキス、ウスターソー

ス、大豆、乳、小麦、卵、リンゴ）

コールスロー（キャベツ、レッドキャベツ、赤パプリカ、レモン、チャービル、梅ドレッシ

ング※２）

ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、梅肉、醸造酢、しょうゆ、調味酢（梅酢、醸造酢、食塩）、食塩、かつお節エキ

ス、こんぶエキス、塩蔵青じそ、かつお節／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタンガム）、酸味料、野菜色

素、香料、（一部に小麦・大豆を含む）

付け合わせ（人参、ブロッコリー、じゃが芋、トウモロコシ、塩、胡椒）

オレンジ

鶏肉、白菜、水菜、榎木、占地、人参、葛切り、豆腐、寄鍋出汁（鰹出汁、薄口醤油、みり

ん）

白米

大豆、鰹出汁、豆腐、昆布、葱、巻麩

柚子大根（大根、砂糖、塩、鷹の爪、柚子、小麦粉、アルコール）

はちみつ梅（小麦、大豆、リンゴ）

昼食

夕食

洋皿

漬物



メニュー

焼き魚

出汁巻き卵

生野菜

ポテトサラダ

豆腐鍋

ご飯

味噌汁

海苔

メニュー

エビピラフ

ワカメスープ

福神漬け

リンゴ

メニュー

造里変り

豚寄せ鍋風

ご飯

味噌汁

はちみつ梅（小麦、大豆、リンゴ）

大根、胡瓜、茄子、なたまめ、蓮根、紫蘇、生姜、胡麻、小麦、大豆

リンゴ

鰹、玉葱、葱、合まぜ和へ（ポン酢、大根おろし、葱）

鶏唐揚げ（鶏肉、小麦、大豆、乳成分、卵）マヨネーズ、ケチャップ、レモン

コールスロー（キャベツ、レッドキャベツ、赤パプリカ、レモン、チャービル、梅ドレッシ

ング
※２
）

海苔

ヨーグルト

苺ソース（いちごピューレ、リンゴ、はちみつ）

白米、玉葱、人参、さやいんげん、マッシュルーム、ピーマン、エビ、カニ、小麦、乳成

分、大豆、鶏肉、豚肉、卵

ワカメ、玉葱、葱、チキンコンソメ※４

豆腐、三つ葉、昆布湯、割醬油

白米

大豆、鰹出汁、豆腐、若布、葱、巻麩

みぶな漬け（塩、ブドウ糖、アミノ酸、大豆、小麦、酢）

はちみつ梅（小麦、大豆、リンゴ）

※３
　青じそドレッシング（キューピーノンオイルドレッシング香味青じそ）

砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、しょうゆ（国内製造）、醸造酢（国内製造）、食塩、こんぶだし、かつお節

エキス、塩蔵青じそ、香辛料／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタンガム）、香料、（一部に小麦・大豆を

材料

材料

材料

塩鮭

卵、かつお、小麦

キャベツ、パプリカ、胡瓜、青じそドレッシング※３

※４
　チキンコンソメ（乾燥スープ）

乳糖（カナダ製造又はアメリカ製造）、食塩、鶏肉、デキストリン、砂糖、チキンファット、酵母エキス、食用加

工油脂、粉末しょうゆ、オニオンパウダー、酵母エキス発酵調味料、乳たん白、香辛料、たん白加水分解物、でん

粉、果糖／調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

夕食

皿盛り

パイナップル

豚肉、白菜、水菜、榎木、占地、人参、葛切り、豆腐、寄鍋出汁（鰹出汁、薄口醤油、みり

ん）

白米

大豆、かつお、豆腐、若布、葱、巻麩

柚子大根（大根、砂糖、塩、鷹の爪、柚子、小麦粉、アルコール)
漬物

じゃが芋、玉葱、人参、卵、大豆、マヨネーズ

７月６日（水）

朝食

漬物

デザート

昼食



メニュー

ご飯　

味噌汁　

海苔　

メニュー

中華丼

スープ

ぶどう

メニュー

造里変り

牛寄せ鍋風

ご飯

味噌汁

はちみつ梅（小麦、大豆、リンゴ）

海苔

ヨーグルト

苺ソース（いちごピューレ、リンゴ、はちみつ）

白米、白菜、竹の子、人参、小松菜、葱、玉葱、木耳、椎茸、イカ、エビ、豚肉、鶏肉、ウ

ズラの卵、ニンニク、胡麻、大豆、小麦、卵、チキンパウダー、オイスターソース

玉葱、人参、葱、若布、卵、胡麻、胡麻油、鶏ガラスープ（鶏肉、牛肉、豚肉、野菜エキス

パウダー、乳）

材料

材料

材料

ウインナー（小麦、卵、大豆、乳）

ベーコン（乳、卵）

７月７日（木）

朝食

皿盛り

漬物　

デザート

夕食

皿盛り

漬物

ぶどう

鮪、玉葱、水菜、和風ドレッシング※１

海老フライ（海老、パン粉、卵、小麦粉、大豆）

鮪カツ（鮪、パン粉、卵、小麦、大豆）

コールスロー（キャベツ、レッドキャベツ、赤パプリカ、梅ドレッシング※２）

リンゴ

牛肉、白菜、水菜、榎木、占地、人参、葛切り、豆腐

寄鍋出汁（鰹出汁、薄口醤油、みりん）

白米

大豆、かつお、豆腐、若布、葱、巻麩

柚子大根（大根、砂糖、塩、鷹の爪、柚子、小麦粉、アルコール）

昼食

スクランブルエッグ（卵）

スパゲティ（小麦、大豆）、ミートソース（トマト、玉葱、人参、牛肉、豚肉、羊肉、小

麦、大豆）

ミートボール（鶏肉、豚肉、豚脂、玉葱、小麦粉、大豆、乳成分、胡麻、卵）

コールスロー（キャベツ、レッドキャベツ、赤パプリカ、レモン、チャービル、青じそド

レッシング
※３
）

白米

海苔、大豆、かつお、豆腐、若布、葱、巻麩

みぶな漬け（塩、ブドウ糖、アミノ酸、大豆、小麦、酢）

はちみつ梅（小麦、大豆、リンゴ）



メニュー

生野菜

マカロニサラダ

むさし丼

味噌汁

メニュー

カツカレー

野菜サラダ

福神漬け

※７
　カレールウ（ハウス食品）

豚脂（国内製造）、小麦粉、砂糖、食塩、カレーパウダー、でんぷん、オニオンパウダー、脱脂粉乳、ガーリック

パウダー、全粉乳、チーズ、脱脂大豆、チャツネ、クリ―ミングパウダー、粉乳小麦粉ルウ、ごまペースト、ポー

クエキス、香辛料、酵母エキス、粉末みそ、小麦発酵調味料、ローストオニオンパウダー／調味料（アミノ酸

糖）、乳化剤、カラメル色素、酸味料、香料、（一部に乳成分・小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

昼食

※５　金山寺味噌

材料

みぶな漬け（塩、ブドウ糖、アミノ酸、大豆、小麦、酢）

はちみつ梅（小麦、大豆、リンゴ）

ヨーグルト　

苺ソース（いちごピューレ、リンゴ、はちみつ）

白米、豚肉、鶏肉、じゃが芋、人参、玉葱、カレールウ
※７

７月８日（金）

朝食

漬物

デザート

材料

キャベツ、パプリカ、胡瓜、青じそドレッシング※３

マカロニ、人参、ハム（乳）、胡瓜、マヨネーズ

白米、鮪漬け（醤油、味醂）、しらす（※稀に海老が含まれることがあります）、金山寺味

噌※５、梅ちりめん※６

海苔、大豆、かつお、豆腐、若布、葱、巻麩

米、大麦、大豆（遺伝子組み換えでない）、しそ、砂糖、食塩、甘味料（ステビア）、酒精

※６
　梅ちりめん

梅調味梅（梅、砂糖、その他）、ちりめん、ごま、ツノナシオキアミ、乾燥赤しそ（赤しそ、食塩）、乾燥調味野

沢菜（野沢菜、食塩、ぶどう糖、砂糖）、鱈すり身加工品（鱈、小麦澱粉、その他）、調味料（アミノ酸等）、わ

かめ／調味料（アミノ酸等）、ソルビット、酒精、酸味料（一部に小麦、ごま、大豆を含む）

レッドキャベツ、赤パプリカ、ミニトマト、胡瓜、和風ドレッシング
※１

大根、胡瓜、茄子、なたまめ、蓮根、紫蘇、生姜、胡麻、小麦、大豆


